L] Klettergurt N’QE TO 2\
[ ] Klettersteigset HAVE =

[ JHelm M Notfallpfeife

[ ) Sonnenbrille B/Zusétzlicher Karabiner
[ ] Rucksack (kompakt) /[ Stirnlampe

[ ] Rastschlinge [ Biwaksack

[] Trinksystem V[ Reelog

[ ) Sonnenbrille
[_] Erste-Hilfe-Set

BEKLEIDUNG

QUICK-CHECK

ﬂ Schwierigkeit einschatzen

=> Funktionsshirt @ Gewitter ausschlieBen

—> Trekkinghose

—> Regenjacke @ Zeitbedarf kalkulieren
= ngschuﬂhe Q Klettersteigset checken
=>dunne Mutze

—> Buff @Absténde im Steig halten
—>Handschuhe

q;f’ﬁ HOCH
) & 140 HINAUS!

Bergrettung AUT

RUCKSACK
TRAGER



