DWanderhuhe N,QE TO
[ ]Rucksack (> 30 Liter) HAVE

[ ) Hittenschlafsack B/ Stirnlampe

[ ] Trinksystem B/ Powerbank

[ ] Sonnenbrille M Ohrstopsel

[ ] Alpenvereinsausweis V[ Blasenpflaster
[ Erste-Hilfe-Set [ Sonnencreme
[ ] Wanderkarten / Kartenspiel
[]Bargeld [ Miillbeutel

[] Trekkingstdcke

BEKLEIDUNG QUICK-CHECK

—> Funktionsshirt

=> Trekkinghose ﬂ Hutten reservieren
—>Regenjacke 8 Etappen realistisch planen
—> Ersatzshirt ,

—> Schlafshirt 3Wettervorhersage prufen
—> Buff/MUtze

= Hiitt . Qgenug Bargeld mitnehmen
uttenschuhe
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Bergrettung AUT

@ Gewicht optimieren
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